A "MUSCULATURA” DO BEM VIVER
TEXTO (COM) SENTIDO I

A forca muscular é a grande responsavel pelo movimento corporal. Meu
quadro de tetraparesia que o diga, haja vista que diariamente preciso
exercitar o corpo para ativar os musculos e, assim, conseguir me
movimentar com a sensacao de menor peso.

Com o tempo fui compreendendo que, assim como O corpo, a nossa
psique, aqui entendida como o “lugar” onde ocorrem noOSsSOS
pensamentos, crencas e sentimentos que embasam nossos
comportamentos, também precisam ter uma “musculatura” para que
vivamos bem.

Autoestima, autoaceitacao e autoconfianca - ingredientes para
transitarmos com inteireza pelos desafios da vida - sdo imprescindiveis
na musculatura da psique, uma vez que esta musculatura habita o
corpo e lhe da vitalidade, animo, impulso, alegria. Quando tenho uma
psique fortalecida, ndao aceito pessoas que nao me valorizam. Sei de
mim, com quem e onde quero estar e o que quero fazer.

Se tivermos a forga muscular corporal (que nos mantém de pé e em
movimento), mas nos faltar a musculatura de psigue, passamos pela
vida correndo o risco de nos perdermos de nés mesmos, ao reproduzir
outras vontades e verdades, nao aprendendo e nao amadurecendo com
as interacdes do dia a dia. Passamos pela vida, mas ela nao passa por
nos. Nos tornamos, como diz Fernando Pessoa, “o intervalo entre o
meu querer e 0 que a vontade dos outros fez de mim”.

No entanto, se tivermos musculatura de psigue e uma reduzida forca
corporal, nosso crescimento e aprendizado ainda assim serao
possiveis, pois tais forcas ja garantem determinacdao e vontade na
superacao de muitos obstaculos. E se ndo der, ressignificamos.

Se quisermos ser menos neurdticos e viver bem, nao podemos
descuidar dessas musculaturas. Exercicio fisico e uma alimentagao
saudavel para o corpo. Uma boa terapia (inclusive de grupo),
meditacao, boas leituras, boas conversas sobre nosso pensar, sao
algumas praticas que tonificam a musculatura da psique.

Para além dessas duas, numa dimensao transcendente, temos uma
dimensao espiritual. A musculatura do espirito, que habita a psique e
Ihe reabastece. Ela se alimenta de agdes que nos tragam fé e esperancga
para lidar com as incertezas da vida.



Importante destacar que uma influencia a outra, sao intercambiaveis,
podendo ser representada na figura abaixo:
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ESPIRITO PSIQUE

Como esta sua musculatura de bem viver?
Olhar para ela de forma sistémica € um ato de coragem e amor.
Traz-nos renascimento!
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