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*Maria de Lourdes Alves de Paiva

Nas dltimas décadas a dimensdo espiritual do ser humano e suas
conexdes com o sentimento e a pratica da religiosidade tem sido assunto
de relevancia nos principais centros de pesquisa do mundo inteiro, com
enfoque especial para a area da saudde. Diversos estudos vém sendo
realizados neste campo por diferentes vertentes do conhecimento humano
como a antropologia, sociologia, psicologia, medicina, a ciéncia das
religides, enfim... E j& existem nos espagos académicos evidéncias
significativas de que o desenvolvimento da espiritualidade constitui-se em
importante fator de cura e prevencdo de doencas e promocdo da salde
humana.

O momento presente é de novos paradigmas. Desse modo, o homem que
busca cuidados neste terceiro milénio ja ndo é aquele homem cartesiano
fragmentado em corpo-mente, razao-emocao, espirito-matéria, mas uma
unidade indivisivel, multidimensional, caracterizado pela inter-relacdo e
interdependéncia de seus aspectos fisicos, mentais, emocionais e
espirituais. Este homem quando adoece, adoece inteiro e ndo em partes.
Tratd-lo em suas dimensdes fisica, mental, emocional e social como vem
tentando fazer a medicina convencional é sem ddvida um avanco, mas é
ainda fragmenta-lo, relegando a segundo plano sua dimensdo espiritual -
essencialmente subjetiva e integradora, e que confere ao ser humano um
sentido maior de inteireza e plenitude.

Embora seja frequente uma sobreposicdo dos conceitos de espiritualidade,
religido e religiosidade, discutir espiritualidade ndo significa
necessariamente discutir religiosidade ou religiao, mas ampliar a
compreensdo da vida e mobilizar esforcos no sentido de desenvolver
metodologias capazes de lidar com as dimensdes mais profundas da

subjetividade humana.



Neste contexto, cresce o numero de estudos cientificos que investigam a
relacdo entre espiritualidade e salde nos Ultimos anos. Essa busca, no
entanto, € uma tarefa extremamente desafiadora na medida em que as
divergéncias comeg¢am ainda no préprio entendimento do que é ou ndo
espiritualidade e na infinita variedade de opinides pré-concebidas sobre o
tema, carregadas de crencas pessoais e culturais. Para além disso, faz-se
urgente e necessario compreender melhor a relacdo entre espiritualidade e
salde, visando uma reorientacdo das atuais abordagens terapéuticas, tao
questionadas pela populagdo usuaria dos servicos de salde, que ja ndo
aceita ser tratada apenas em sua dimensdo bioldgica.

A crescente demanda da populacdo por profissionais de salde de
orientacdo holistica - capaz de acolher o individuo em sua integralidade -
demonstra que a inclusdo e valorizacdo da dimensdo espiritual do ser
humano no processo de cuidar vem se configurando um requisito
importante na escolha dos profissionais por parte da populagdo, além de
representar uma contribuicdo para a humanizagdo dos cuidados de salde.
Este posicionamento da populacdo exige dos profissionais um
aprofundamento das reflexdes e pesquisas inerentes ao tema, visando uma
redefinicdo de suas praticas e, consequentemente, um resgate da
dimensdo terapéutica da espiritualidade humana. Este parece ser o grande

desafio dos profissionais de salde no século XXI.
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